REZEPTTIPP

HEISSE SCHOKOLADE
MIT ZIMT

Rezept fir 1 Tasse
Zubereitungszeit: 5 Minuten

250 ml Milch

2 TL Kakaopulver

4-6 TL Agavendicksaft
1/2 TL Zimt

1/2 TL Vanille-Rohrzucker

Zubereitung

Milch oder Pflanzendrink [fir vegane Variante)

in einem Topf erwarmen, damit sich der Backkakao
besser unterriihren lasst.

Die restlichen Zutaten mit einem Schneebesen oder
Quirl unterrihren.

Milch verwenden. Diese haben viel weniger Kalorien und
enthalten zusatzlich einige wertvolle Mineralstoffe.

Den heifien Kakao in eine Tasse flillen und nach Belieben
etwas Sahne und Zimt darlber geben.

Ein kleiner Tipp fir das Rezept: Verwende am besten entdltes Kakaopulver.
Es schmeckt nicht ganz so herb, so dass Du weniger Sii3e verwenden musst. Im Gegensatz zu
schwach entoltem Backkakao, besitzt es einen Fettanteil von etwa 10%. Somit schmeckt er nicht
nur milder, sondern lasst sich auch viel besser in die Milch einrihren.

Lasst sie euch schmecken!



